
 Ukeplan 4. trinn Strømme skole uke 21 
      18.05 - 22.05.2026 

 

Telefon: 38006200                                    INFORMASJON TIL HJEMMENE        www.minskole.no/stromme                     
 

 
-​ Håper alle har hatt en fin langhelg og 17.mai feiring. 

 
-​ Mandag 25. mai er det 2. pinsedag og elevene har fri fra skolen. 

 
-​ Kroppsøving: Gruppe A og C har orientering på tirsdag. Husk utesko til å løpe i og klær til være ute 

og i bevegelse.  
 

-​ Bibliotek: Husk å ta med biblioteksboka hjemmefra, slik at den kan byttes. Den nye boka skal leses 
hjemme hver dag i minst 15 minutter – gjerne som en koselig lesestund sammen.  

 
 

Ukens hint:  
En som går sakte og har lang tunge 

 
 

 
   

 

 
Hilsen Jan Fredrik, Lars Petter, Martine, Lill, Turid og Paulina. 

 
 

LÆRINGSMÅL UKE 21 

Norsk: Jeg kan bruke gode lesestrategier og svare på spårsmål fra teksten.  
Matematikk: Jeg kan øve på matematikk gjennom Mattemaraton og utfordre meg selv på mitt 
nivå og kan bruke ulike strategier når jeg jobber med matematikk. 
Engelsk: Me & my life: Jeg kan fortelle og skrive om meg selv og mitt liv.   
Sosialt: Jeg tar ansvar for mine egne ting og rydder opp etter meg.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.minskole.no/stromme


Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10:15 

 
Lesekvart 
 
Tredeling: 
Norsk 
Musikk 
Matte 

Kroppsøving: 
Sukkevannshallen 
(AC) 
 
M&H (D) 
 
K&H (B) 
 
Høytlesing 
 
 

Kroppsøving: Gymsal 
(BD) 
 
 
Mat & Helse(gruppe A) 
 
K&H (gruppe C) 
 
Mattematikk 

Lek 
 
Tredeling: 
Matte 
Norsk 
Engelsk 
 
 

Lek 
 
Tredeling: 
Norsk  
Bibliotek 
KRLE 
 

10:50- 
11:15 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12.00 

Lunsj  
Friminutt: 
 11:15-12:00 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-11:45 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12:00 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12.00 

 
 
 

Todeling 
Engelsk 
KRLE 

 
Stasjoner 

Strømmetimen: 
valgfag 

Naturfag 
 
 

Samfunnsfag 
 
GOTD 
 
 
 
 
 
 

 Skoleslutt 
13:30 

Skoleslutt 14:15 Skoleslutt 12:30 Skoleslutt 13:45 Skoleslutt 13:30 

 

Lekser Gloser/begreper 

Engelsk: Les det udelte arket i engelsk. Du kan velge hvilken side du vil 
gjøre, eller gjøre begge sidene dersom du ønsker det. Les teksten to 
ganger og oversett den.  Glosene finner du på arket og på ukeplanen. 
 
Matematikk: Mattemaraton på Kikora. Logg inn med Feide og jobb med 
løypene. Dette er frivillig. 
 

      

Gloser: 
team - lag 
practise - øver 
once - en gang 
strong - sterk 
shout - roper 
train - trener 
twice - to ganger 
quarter to - kvart på 
 
 

 
 


